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NARODNI USTAV DUSEVNIHO ZDRAVI

Projekt Parafilik pomtiZe s primarni prevenci i se zvladanim odlisné sexualni preference

Sexudlni ndsili na détech a Zendch je podle neddvné meta-analyzy celosvétové evidence vyrazné
rozsifeno: 19-20 % divek a 8 % chlapci mladsich 18 let zaZilo néjakou formu sexudliniho zneuZivani. Ve
spolecnosti Casto panuje predstava, Ze se sexudlniho ndsili dopoustéji vyhradné jedinci s néjakou
parafilni preferenci, jako je napriklad pedofilie nebo patologickd sexudini agrese. Tak tomu ale neni.
Soucasnd data ukazuji, Ze vyznamnd cdst sexudlnich delikt( neni spdchdna lidmi s parafilni preferenci.
Naopak se zdd, Ze prestozZe lidi s parafilni preferenci je v populaci nezanedbatelné mnoZstvi, vétsina

Z nich se protipravniho sexudlniho jedndni zifejmé nikdy nedopusti. Pfedsudky, které ve spolecnosti
panuji, ovsem lidem s pardfilii vyrazné znesnadriuji, aby se se svou sexualitou vyrovnali. V Narodnim

ustavu dusevniho zdravi proto startuje projekt Parafilik, ktery ma pomoci popsanou situaci zménit.

Vétsina parafilikli se delikventniho jednani nikdy nedopusti

,Slovem parafilik se oznacuiji lidé, ktefi maji silné preference pro neobvyklé sexudlni objekty
(napriklad pti pedofilii se jednd o zamérfeni na osoby v prepubertalnim obdobi, pti hebe/efebofilii jde
0 zaméreni na osoby v pubertdlnim obdobi) anebo pro neobvyklé sexualni aktivity, které ¢asto
zahrnuji néjakou formu nesouhlasu ze strany sexudlniho objektu ¢i prfimo nasili pfi sexu (napftiklad
sexualni sadismus, patologicka sexualni agrese Ci exhibicionismus),” vysvétluje Mgr. Katefina
Klapilova, Ph.D., vedouci Laboratote evolucni sexuologie a psychopatologie Narodniho Ustavu
dusevniho zdravi. Pfi¢iny a mechanismy vzniku parafilii nejsou dosud presné znamy, odbornici se vsak
shoduji na tom, Ze s dispozici k parafilii se dany ¢lovék jiz narodi.

Pedofilie se v Cesku vyskytuje pFiblizné u 0,3 % populace, hebe/efebofilie u 1,6 %, sexudlni sadismus
u 1,9 %, patologicka sexudlni agrese u procenta populace a preference znehybnéni partnera u 3,6 %.
Mezi parafiliky pfevaZzuji muzi, ale parafilie se mohou vyskytovat i u Zen. Odbornikiim se svéfi jen
velmi mald ¢ast téchto osob. ,,Podle nasich vyzkum( drtiva vétSina osob s parafilii sama ze své
iniciativy nikdy nenavstivila odbornika. Velkda ¢ast z nich se pfitom nikdy nedopusti delikventniho
jednani. Se svou sexualitou se snaZi vyrovnavat sami, ale ¢asto jim plsobi vyrazné potize. Trapi je
socidlni izolace, silnd stigmatizace ze strany spolecnosti i blizkych osob, maji problémy v partnerském
a rodinném Zivoté, depresivni a Uzkostné symptomy, objevuji se u nich i suiciddlni tendence,
problematické je samoziejmeé i samotné zvladani parafilnich sexualnich tuzeb v mezich zdkona. Péci
odbornik( by uvitali, ale nevidi pro sebe v sou¢asném systému prostor. Do péce zdravotnického
systému se dostdvaji zejména ti parafilici, ktefi svou sexualitu nezvladnou a spdchaji sexudlni delikt,”
vysvétluje doktorka Klapilova.

Obdobné programy se v zahranici osvédcily

Zatimco vétsSina program(l zamérenych na prevenci sexualniho nasili cili na péci o obéti ¢i restrikci
lidi, ktefi se takovych deliktl dopustili, projekt Parafilik je v Cesku unikatni tim, Ze se zaméfuje na
intervenci jesté predtim, nez k sexudlnimu deliktu dojde. Cilem je nabidnout anonymni poradenstvi a
terapii pro sebeidentifikujici parafiliky, a snizit tak pravdépodobnost sexudIni delikvence a zvysit well-
being a psychické zdravi u téchto osob.

V zahrani¢i, napfiklad v Némecku, Velké Britdnii, Kanadé &i Svédsku podobné programy tspéiné
funguji. Pravé némecky program, ktery spolupracuje i s ceskym tymem doktorky Klapilové, jiz pomohl
vice nez tisici lidi. ,,Projekt Parafilik potrva 42 mésict a béhem této doby platforma tuzemskych i
zahranicnich expertd vytvori odborny program primarni intervence. Jeho efektivita bude
vyhodnocena vyzkumnym tymem NUDZ. Soucasti planované intervence bude i spusténi anonymni
on-line poradny. To je planovano na zacatek roku 2020, prvni zajemci do kontaktnich programi
budou pfijimani ke konci prvniho roku projektu,” uzavird doktorka Klapilova.
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